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Gala-Highlights mit H: Fabian Hambüchen und Cathy  
Hummels sind einflussreiche Healthy-Lifestyle-Botschafter.
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A lle Zeichen stehen auf gesundem  
Lebensstil: Zutaten in Bio-Qualität, 

Respekt für Regionales und Pflanzliches, 
innovative Wirkstoffe und nachhaltiger 
Einsatz von Ressourcen waren über die 
gesundheitsfördernden Benefits hinaus 
relevante Kriterien, nach denen 17 Fach- 
juroren des Stuttgarter DoldeMedien 
Verlags alle bei den Healthy Living Awards 
2020 eingereichten Produkte bewerteten 
– in den Bereichen Food, Kitchen, Fitness 
und Beauty. Die Sieger feierten mit den 
Nominierten und Gästen aus der Branche 
bei der Gala-Nacht im Le Méridien Hotel 
Stuttgart – ein stimmungsvoller Rahmen, 
den Referenten und Prominente der Food-, 
Fitness- und Lifestyle-Szene mit Leben und 
Gesprächsstoff füllten: Kunstturn-Welt-
meister und Coach Fabian Hambüchen 
fesselte 120 Zuhörer mit seinem spannen-
den Lebensweg zum sportlichen Olymp. 

STRAHLEND SCHÖN: Top-Model Papis Loveday (Foto l.) genießt die Gala, Mister Germany  
Sasha Sasse (Foto r.) gratuliert Herstellerfirma Dr. Niedermaier zur siegreichen Detox-Kur.

GEWINNER DER HEALTHY LIVING AWARDS 2020
Für ihre gesunden, innovativen Food-, Fitness-, Kitchen- und 
Beauty-Produkte werden 24 Hersteller ausgezeichnet.

Die Gala für  
Gesundes 
 Healthy Living Awards 2020
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KNORR GOES VEGGIE 
Den Award „Fleischersatz“ 

überreichen Verlags-Chefin 
Tanja Herkert (l.) und Jurorin 

Kerstin Hardt (r.)
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DIE KATEGORIEN
• Brot

• Aufstriche

• Bio-Produkte

• Müsli

• Glutenfreie Produkte

• Fleisch-Ersatz-Produkte

• Vegane Produkte

• Suppen & Brühen

• Milchprodukte

• Milch-Ersatz-Produkte

• Snacks

• Getränke

• Kaffee-, Tee-  
Kakaogetränke

Food

• Sport- & Fitnesskleidung

• Regeneration

• Konzepte

• Nahrungsergänzung & 
Supplements

Fitness

• Körper

• Detox

• Haare

• Gesicht

• Gesichtsmasken

Beauty

• Backen

• Innovation

Kitchen

Food-Jury: Steffi Nickel (o.) gratuliert 
Firma Zenker zum Backen-Award ... 

FESTLICH UMRAHMT
Moderatorin Tina Kaiser 
führt im Le Méridien 
Hotel charmant durch 
den Gala-Abend.

... und Annette Sabersky 
(r.) freut sich mit  
Naturata über den 
Award „Kakao-, Kaffee- 
und Teegetränke“.
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Cathy Hummels, erfolgreiche Influencerin 
und Unternehmerin der Healthy Food- und 
Lifestyle-Szene mit einer halben Million 
Instagram-Follower, hatte die ehrenvollste 
Aufgabe des Abends: Selbst Mutter eines 
zweijährigen Sohns, hielt sie eine bewegen-
de Laudatio auf den Preisträger des Charity 
Awards. Der DoldeMedien Verlag vergab 
diesen an die Kinderhilfsaktion „Herzens-
sache e. V.“ fürs Projekt „Das Blaue Haus“, 
welches Familien mit an Krebs erkrankten 
Kindern nach dem Klinikaufenthalt ein 

Zuhause und Hilfestellung bietet. Profes-
sor Dr. Stefan Nägele stellte das Projekt 
bei der Gala vor und wurde nicht nur mit 
einem Spendenscheck, sondern auch mit 
viel Beifall und Lob für sein Engagement 
bedacht. Die Healthy Living Awards waren 
zum zweiten Mal gemeinsam von unseren 
Magazinen „FOODFORUM: Ernährung 
und Gesundheit“ und „RUNNING – Das 
sportliche Laufmagazin“ ausgerichtet wor-
den. Auf den folgenden Seiten stellen wir 
Ihnen die ausgezeichneten Produkte vor.

ANREGENDER BRANCHEN-AUSTAUSCH 
Tanja Herkert (r.), Geschäftsführerin im DoldeMedien Verlag,  
empfängt die Gäste persönlich und lädt zum Netzwerken ein.

MEHR SCHOKO, WENIGER SÜSS
Christine Felsinger, Chefredakteurin von 
FOODFORUM, überreicht Fresh Five Premi-
umfood den Award in der Kategorie „Milch-
produkte – für die zuckerreduzierte KISSYO 
Schokoladen Eiscreme aus Bio-Zutaten.

AUTHENTISCH
„Traut euch, echt zu 
sein“: Dafür erhält 
Sängerin Jeanette 
Biedermann den 
Personality Award.

CHARITY AWARD FÜR „HERZENSSACHE E.V.“
Preis und Spendenscheck des DoldeMedien Verlags 
über 4.000 Euro nehmen Professor Stefan Nägele und 
das Team der Kinderhilfsaktion dankbar entgegen. Fo
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Food

BROT

Eat the Korn Original von Eat the Ball®
Aus acht rein natürlichen Zutaten der Kate-
gorie pro.ferment Brot. Nährstoffreich und 
ohne künstliche Zusatzstoffe, länger frisch und 
haltbar. Trend-Brot gegen Verschwendung, 
das auch Kindern, Jugendlichen und Technik-
Affinen gefällt. 

AUFSTRICHE

Dr. Goerg Premium Bio-Kokos-Man-
delmus von Dr. Goerg GmbH Premium 
Bio-Kokosnussprodukte
60% erntefrisches Bio-Kokosmus, 40% Bio-
Mandelmus, 14,65 Protein, ohne Palmöl und 
Zuckerzusatz. Schmeckt sanft- aromatisch. Ein 
cremiger Allrounder als Aufstrich auf Brot und 
Pancakes, in Porridge, Smoothies, Desserts, 
Currys oder Saucen.

BIO-PRODUKTE

Sugo mit gelber Paprika, Tomaten und 
Mandeln von PPURA GmbH
Handwerklich hergestellte Bio-Tomatensauce. 
Ohne Zusatz von Zucker oder anderen Sü-
ßungsmitteln, ohne Geschmacksverstärker, 
ohne Aromen und ohne Farb- und Konservie-
rungsstoffe hergestellt.

MÜSLI

Krunchy Joy Cocoa von Barnhouse 
Naturprodukte GmbH
Veganes Bio-Knuspermüsli mit regionalem Ha-
fer und Fair trade-Kakao, 30% weniger Zucker, 
ohne Aromen und Konservierungsstoffe. Statt 
Palmöl enthält es europäisches Sonnenblumen-
öl, mit dem es kross gebacken wird.

GLUTENFREIE PRODUKTE

TischleinDeckDich® von P. Jentschura
Gesunde Quinoa-Hirse-Mahlzeit mit Gemüse 
zum Lunch, als leichte Abendmahlzeit oder 
unterwegs. Heiß aufgießen oder im Topf erhit-
zen für optimales Aufschlüsseln der wertvollen 
Inhaltsstoffe. Kein Nachquellen im Magen, 
gutes Bauchgefühl.

FLEISCH-ERSATZ- 
PRODUKTE

Knorr Natürlich Lecker – #HeuteIst-
MeinVeggieTag Linsen-Frikadellen
Als Fleischersatz-Fixprodukt einfach und 
schnell zubereitet. Linsen statt Fleisch in 
der Veggie-Frikadelle sorgen für genügend 
Proteine, liefern Ballaststoffe und verkleinern 
den CO2-Fußabdruck schon mit einer Mahlzeit 
pro Monat.

DAS SIND DIE GEWINNER DES HEALTHY LIVING AWARDS
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VEGANE PRODUKTE

MILCH-ERSATZ-PRODUKTE

MILCHPRODUKTE

Knorr Natürlich Lecker – #Heuteist-
meinveggietag Süßkartoffel-Linsen- 
Curry
Veganes, fix zubereitetes Curry mit pflanzlichen 
Proteinen aus Linsen und guten Kohlenhydra-
ten aus Süßkartoffeln. Die Produktion pflanzli-
cher Lebensmittel belastet die Umwelt weniger 
als tierische Produkte

Der Genussige Klassik von Bio Veganz
Authentisch schmeckende, vielseitige 
Käsealternative auf Basis von Cashewkernen. 
Spezieller Reifeprozess mit veganen Milchsäu-
rekulturen. Reduzierte Bio-Zutatenliste, keine 
Verdickungsmittel oder künstliche Aromen.

KISSYO Schokoladen Eiscreme von 
fresh five* premiumfood GmbH
Bio-Schokoladen-Eiscreme mit 30 % weniger 
Zucker als vergleichbare Produkte. Das cremige, 
authentisch schmeckende Eis enthält aus-
schließlich Bio-Zutaten und wird klimaneutral 
hergestellt.

SUPPEN & BRÜHEN

Dr. Reich´s Trink- und Würzbrühe No. 1 
von Dr. Reich’s Family GmbH
Glutenfrei, laktosefrei, vegan, bio, ohne blä-
hende Zwiebel und Knoblauch, ohne Zusätze, 
mit wenig darmbelastenden FODMAP. Dafür 
26 % Gemüse, 13,5 % Kräuter und natürlicher 
Geschmack nach Alpenland und Heuwiese. 

SNACKS

Yammbits Fruit Balls von Alenion GmbH
Saftige Kugeln aus Bio-Obst. Ohne Zuckerzu-
satz, Konservierungsmittel oder Aromen. Ve-
gan, gluten- und laktosefrei, feines Cashewmus 
statt Palmöl. Perfekt zum Sport, fürs Büro, als 
Snack mit Aprikose-Mango, Cocos-Aronia oder 
Granatapfel-Cassis-Himbeere. 

GETRÄNKE

KAFFEE-, TEE,- 
KAKAOGETRÄNKE

Qwix Quittenschorle von Quittenpro-
jekt Bergstraße
„Qwix“ – Quittensaft, Wasser, sonst nix. Nur 4,8 
Gramm Fruchtzucker pro 100ml, ohne zuge-
setzten Zucker und Konservierungsstoffe. Die 
Quitten aus Sortenerhaltungsprojekt werden 
kalt gepresst. Fruchtiger, leckerer Durstlöscher.

Kakaogetränk mit Guarana und Maca 
von Naturata AG
Veganer Wachmacher mit Extra-Würze dank 
Maca, einer süßlich schmeckenden Knolle aus 
den Anden. Zutaten aus kontrolliert biologi-
schem Anbau, fair gehandelter Kakao. Leicht 
mit Kokosblütenzucker gesüßt.

BRÜHWARM PRÄMIERT
Dr. Reich‘s Familiy freut 
sich über den Healthy 
Living Award in der Kate-
gorie  „Suppen & Brühen“.

 Mehr zu den Gewinnern, Foto-Show  

 und Hintergrund-Infos: 

 www.healthyliving-awards.de  
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Beauty

DAS SIND DIE GEWINNER DES HEALTHY LIVING AWARDS

KÖRPER

Aloe Vera Narben Pads von APRICOT 
beauty and healthcare
Für ein ebenmäßigeres Hautbild unterstützt 
Bio-Aloe Vera die Heilung von Narben und 
beugt Hypertrophie vor. Tragekomfortabel aus 
medizinischem, hautverträglichem Silikon, sind 
die Pads vegan und wurden ohne Tierversuche 
entwickelt.

DETOX

Regulatpro® Active DTX + Dr. Nieder-
maier® DETOX Kur von Dr. Niedermaier® 
natural luxury
Natürliche Detox-Kur mit Extrakten aus 
Artischocke, Olive, Cranberry, Schachtelhalm, 
Ginseng, Ingwer, Vitalstoffen und Vitaminen. 
Unterstützt Leber und Fettstoffwechsel, hält 
den Darm in Balance und das Nervensystem 
stabil.

HAARE

Organic Hair Care System von Natural 
Organics UG
Drei vegane Bio-Produkte für jedes Haar. Sham-
poo mit Anti-Frizz-Wirkung und Full-Repair-
Pflege bringt Feuchtigkeit und verbesserte 
Haarqualität. Bei fettiger Kopfhaut hilft das 
Lotus Haartonikum mit Soforteffekt. Das leichte 
Inca Inchi Haaröl beugt Spliss vor, bietet hohen 
Hitzeschutz und gibt Schwung.

GESICHT

BIO PAPAYA AHA Nacht-Serum von 
BIO:VÉGANE SKINFOOD
Overnight-Serum für glatte, strahlende Haut. 
Natürliche AHA-Säure (NaTrue-zertifiziert) 
unterstützt die Hauterneuerung. Orangen-
fruchtwasser wirkt lymphflussanregend. Mit 
hochmolekularen Polysacchariden gegen 
Feuchtigkeitsverlust.

GESICHTSMASKEN

REGENERATION E CREMEMASKE von 
DADO SENS DERMACOSMETICS
Vegane Maske für sensible Haut mit Ectoin Anti-
Aging Komplex, Biotin und Süßholzwurzel-
extrakt. Spendet Feuchtigkeit, mildert Falten, 
wirkt vorzeitiger Hautalterung entgegen und 
unterstützt das Schutzsystem der Haut.

 Mehr zu den Gewinnern, 

 Foto-Show  und  

 Hintergrund-Infos:   

 www.healthyliving-awards.de  

EIN SEGEN FÜR SENSIBLE HAUT
Hersteller Dadosens nimmt im Bereich 
„Beauty“ den Healthy Living Award für die 
beste Gesichtsmaske mit nach Hause.
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DAS SIND DIE GEWINNER DES HEALTHY LIVING AWARDS

SPORT- & 
FITNESSKLEIDUNG

REGENERATION

KONZEPTE

Odlo Active Spine von Odlo Sports 
GmbH
Innovative Sportunterwäsche, die Körperhal-
tung, Wohlbefinden und Leistung verbessert. 
Perfekt für Running, Teamsport, CrossFit und 
im Alltag. Vorne sind die Shirts hochelastisch, 
an Schulter und Rücken sitzen Kompressions-
zonen.

H24 Rebuild Strength von der Herbalife 
International Deutschland GmbH
Der Shake mit hohem Proteingehalt und den 
Aminosäuren Leucin, Valin und Isoleucin fördert 
die Erholungsphase nach jedem anaeroben 
Sporttraining. Hochwertiges Kasein und Molke 
in Kombi – für Zunahme und Erhalt der Muskel-
masse.

Bewegungsstuhl MiShu von MiShu
Einzigartiger, variabler Bewegungsstuhl, der 
am Ess- oder Schreibtisch, beim Musizieren 
oder Meditieren Lebendigkeit ins Sitzen bringt. 
Trainiert ohne Aufwand die innerste Schicht der 
Rückenmuskulatur und hält so die Wirbelsäule 
gesund.

NAHRUNGSERGÄNZUNG & 
SUPPLEMENTS

MADENA Darmkur Forte von MADENA 
GmbH & Co. KG
Synbiotikum mit Pro- und Präbiotika sowie 
einer Kombi aus Vitaminen, Mineralstoffen und 
Spurenelementen für ein gesundes Darmmilieu. 
Hilft vor allem Sportlern, einfach und schnell 
den durch Leistung erhöhten Ernährungsbedarf 
zu decken.

BACKEN

Zenker Baking Excellence von 
Zenker GmbH & Co. KG
Glasfaserverstärkte Silikonbackformen 
für gleichmäßig golden-krosse Brote 
und Brötchen. Die heiße Luft zirkuliert, 
Feuchtigkeit entweicht. Antihaft-
Material bei hoher Formstabilität, das 
Gebäck kann schneller auskühlen.

INNOVATION

ENA 8 Signature Line von JURA Elektro-
geräte Vertriebs-GmbH
Innovationen speziell für enge Platzverhältnisse 
zeichnen die ENA-Linie aus – hier im Einsatz 
beim Vollautomaten für Kaffeespezialitäten, der 
durch intuitive Bedienung und schlichtes De-
sign mit Wassertank in Zylinderform besticht.

Fitness Kitchen


